
Приложение  

к рабочей программе  

по  физической культуре  9  класс 

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Раздел, тема Дата проведения  Форма обучения Платформы/сервисы Форма 

текущего/итогового 

контроля 

1 ВПМ: верхняя прямая подача мяча. 
Учебная игра 

05.05 

07.05 

Комбинированная 

(электронное обучение с 

применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий) 

  

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

            Прыжок в длину с места 
 
 

 

Прыжок в длину с разбега 
 
 
 

ВПМ: верхняя прямая подача мяча. 
Учебная игра. 

 
 
 

Учет техники прыжка в длину с места. 
 
 
 

Учет техники прыжка в длину с разбега 
 
 

06.05 

08.05 

 

 

12.05 

14.05 

 

 

 

13.05 

15.05 

 

 

 

18.05 

 

 

 

19.05 

21.05 

 

Российская 

электронная школа 

- комплексные 

работы, доклады; 

-письменные 

работы. 

 



7 

 

 

 

8 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВПМ: верхняя прямая подача мяча. 
Учебная игра 
 

 

Бег на средние дистанции. Бег на 
1000м 

 
 
 

Бег 1000м 
 
 
 

6 минутный бег 
 
 
 

Кроссовая подготовка 
 

 

 

 

 

20.05 

22.05 

 

 

21.04 

23.04 

 

 

 

25.05 

 

 

 

26.05 

28.0 

 

 

 

27.05 

29.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


